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Sa tryggar ni era ensamarbetare.

Arbetsmiljd &r av naturliga skal en av de viktigaste fragorna vi har inom Svenskt
arbetsliv. Lyckligtvis har vi sedan lénge strikta regler rérande arbetstagares
sdkerhet och halsa. Att efterleva dem kan dock vara besvérligt och kostsamt om
inte atgarderna infors pa ett smart satt.

Enligt arbetsmiljdlagstiftningen innebdr ensamarbete sadant arbete som innebdr fysisk eller social
isolering. Med social isolering menas arbete bland ménniskor men dér hjélp inte ar en sjalvklarhet vid
en nddsituation. Genom en sadan formulering omfattas alla fran kassorskan pa bensinstationen och
elektrikern, till vaktaren och/eller vissa maskinoperatérer inom industrin. Listan kan géras lang.

Utbver att arbetstagaren skall delges tillrécklig kunskap for att genomfora arbetsuppgifterna pé ett sakert
satt skall denne ocksa kunna garanteras snabb hjalp vid en krissituation. Detta kan uppfyllas genom att
fler ndrvarar under arbetet eller genom teknisk utrustning. Med all teknik som finns tillganglig i var vardag
behdver man inte heller séka lange efter alternativ. De ar dock av varierande slag och sakerhetsniva.



Mobiltelefon

Till Android och i0S finns flera “appar” med syftet att sdkra ensamarbetare. De fungerar oftast genom
att aktivera en timer som representerar exempelvis arbetsmomentets férvantade sluttid. Om timern inte
avaktiveras manuellt innan tiden gar ut sa triggas ett handelseférlopp, da appen automatiskt ringer upp
eller skickar sms till ett forinstallt nummer. Vissa varianter kan ocksa “bifoga” den nédstalldes position
eller sérskild medicinsk information till mottagaren.

Né&stan alla bér pa en telefon idag men dven om det finns robusta modeller pa marknaden sa &r de flesta
anda relativt dmtaliga vilket kan stélla till stora problem i nddsituationer. Dessutom kraver de alltid
mobiltackning for att fungera, nagot som kan innebdra bekymmer pé vissa platser, sarkilt inomhus.

Personlarm

Bérbara personlarm &r enheter framtagna just for att skicka nédlarm. De finns i mangder av olika robusta
utféranden beroende pa behov. Enkla varianter som “enbart” sander nédlarm eller avancerade enheter
som bifogar positioneringsinformation och dppnar samtalsmdjligheter. Gemensamt &r att de skickar
larmmeddelanden till en larmmottagare som (oftast) vidarebefordrar det till en larmcentral som SOS eller
ett vaktbolag.

Vissa enheter har flera olika funktioner for att trigga larm, exempelvis om anvéandaren ramlar eller

blir stilla under en langre period. Utdver satellitpositionering finns méjlighet att bygga l8sningar for
inomhuspositionering som kan utnyttjas vid nddlarm. Personlarmen finns ocksa i flera specialutféranden
for att kunna anvandas i olika miljoer som exempelvis potentiellt explosiva milj6er (Ex).

Kommunikationsradio

Komradio utgdr ur detta perspektiv nagot av det basta ur tva varldar. Med robusta enheter som hanterar
vardagskommunikationen och samtidigt besitter alla sékerhetsfunktioner som ett personlarm.

Med kommunikationsradio kan larm skickas direkt mellan handenheter, helt utan inblandning av ett nét.
Normalt &r de dock anslutna till ett “privat” system, vilket medfor att den tillganglighet, téckning och
redundans som &r nddvandig alltid kan uppnas.

Precis som for personlarmen sa erbjuder komradio flera olika funktioner for att initiera nddlarm. Det
samma galler mojligheten att komplettera med positioneringsinformation, bade inom- och utomhus.

Med en modern radio kan dessutom olika sensorer som exempelvis gassensorer eller pulsmatare anslutas
for att ge ytterligare en niva av skydd. Detta blir sérskilt anvédndbart om man kompletterar radiosystemet
med en lokal dvervakningscentral d& man far méjlighet att i real-tid Gvervaka saval halsostatus pa
medarbetare som status pa andra resurser.



Oversikt Mobiltelefon

Robusta enheter o
Specialenheter for olika miljéer o
Larmknapp

Programmerbara larmforfaranden o
Abonnemangsfri

Kommunikation utan natverkstackning

Eget skraddarsytt natverk / system

Kan hantera vardagskommunikation o
Anpassad redundans/tillgénglighet
Satellitpositioneringstod o
Inomhuspositioneringsstdd

Man-Down (Fallarm)

Lone Worker (aktiv statusbekraftelse)

Remote Monitor (Fjarrévervakning)

Hot Mic (6ppen mikrofon)

Stdd for externa sensorer

Personlarm

Komradio



Sékerhetslexikon

Fysisk isolering
Arbete pa geografisk sarstalld plats dar
hjélp inte finns vid nddsituation.

Nodlarm

Meddelande som skickas till en eller flera
mottagare for att uppmarksamma dessa
om pagaende nddsituation. Kan ocksa
initiera ett helt handelsefdrlopp.

Larmviég

Avser den teknik som anvands for att
overfora larmet fran avsandare till
mottagare.

Man-Down

Funktion som initierar ett nédlarm om
enheten forblir ordrlig i en viss vinkel
under en forbestamd tidsperiod.

Remote Monitor
Funktion som tillater exempelvis en
arbetsledare att pa distans aktivera

mikrofonen pa en radio for att lyssna pa en

situation.

Sensorer

Omgivningssensorer som gassensorer,
pulsmétare och geigerméatare som aktivt
Okar sakerheten I utsatta miljder.

Satellitpositionering

Positionering med hjalp av integrerad
satellitmottagare (GPS/Glonass/Beidou/
Galileo).
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Social isolering
Arbete bland manniskor men ddr hjalp inte
ar en sjalvklarhet vid en nodsituation.

Larmknapp
Séarskild hardvaruknapp pa en enhet som
triggar ett nddlarm.

Larmforfarande
Avser det hdndelsefdrlopp som initieras
nar ett nddlarm aktiveras.

Lone Worker

Funktion som med jdmna mellanrum
tvingar anvdndaren att manuellt férhindra
att nédlarm initieras.

Hot Mic

Oppnar upp mikrofonen for
samtalsmojligheter pa sédndande enhet i
samband med att ett nédlarm skickas.

ATEX

| vissa explosiva miljéer krévs att den
tekniska utrustningen ar godkand for
anvandningsomradet (Ex).

Inomhuspositionering

Genom att sdtta upp ett nat av s.k.
Bluetooth-fyrar (bl.a.) kan man positionera
en Blatandsaktiverad enhet inomhus.



